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HONDARRIBIAN ONDO PASA BAINA EZ PASA 2022 

Udan eta jaietan ere bizimodu osasungarriak eta jarrera arduratsuak sustatzeko kanpaina. 

 

Udako kanpainak urte osoan zehar egiten den lana borobiltzen du. Gazteen artean duen eragina ez luke 
izango lan hau egina ez egotekotan. Prebentzio Komunitarioko Udal Zerbitzuak gazteak zedea badugu ere bai 
helduen bai komunitate osoaren parte hartzea eskatzen du. Izan ere, haur eta gazteen garapen osasungarria 
denon ardura baita. 

Jarraian kanpainaren azalpenak eta ekintzak azaltzen ditugu. 

 

KURTSO BUKAERA 

 

Ekainean bukatu zen 2021-2022 ikasturteari dagokionez oso balorazio positiboa egin da bai 

Zerbitzuaren aldetik bai herriko ikastetxeen aldetik ere.  

Herrian dauden hiru ikastetxeek aurrera eraman dute beraien Osasun Hezkuntzarako Programa 
eta azken urtetan Lehen Hezkuntzakoak ere parte hartzen ari dira oso aktiboki.  

Urtean zehar egiten den lanak udako kanpainaren eragina bermatzen du gazteen artean. Izan 
ere, eduki garrantzitsuak gelan landu dituzte eta udako leloak laguntzen du hori guztia 

gogoratzen. Esan beharra dago, azkeneko bi urtetan jaiak ospatu ez diren arren, mezu berdinak 
bidali zaizkiela. “Hondarribian ondo pasa baina ez pasa” urte osoko kontua baita.  

 

Gogoratu nahi dugu Prebentzio Komunitarioko Zerbitzuko helburu nagusiena prebentzio eta osasunaren 
sustapena dela,  hau da OHITURA ETA BIZIMODU OSASUNGARRIAK BULTZATZEA eta hemen kokatu behar 

direrla egiten ditugun ekintza guztiak.  

 

 

HELDUAK 

Helduen kasuan, gehiago kostatzen zaigu beraiekin gure gogoetak partekatzea. Aurten, 
ikasturtearen amaierarekin, ikastetxeetatik DBH eta batxilergoko ikasleen familia guztiei gutun 
bat bidali zaie udarari begira ditugun hainbat kezkekin. Batez ere, azkeneko bi urteetako egoera 

bereziaren ostean gazteen aisialdiaren kudeaketa. Bi urtetan era natural batean garatzen den 
sozializazioa ez da suertatu eta aurten agian mugak eta arauak adinaren garapenari egokitzea 
zailagoa egingo da nerabeak dauden etxeetan. Familiei zerbitzuan dagoen informazio, aholku 

edota orientaziorako gunea eskaini zaie. 

 

GALDETEGIA 

Ekainean herrian eskolatuak dauden gazteek galdetegi bat bete zuten. Guztira ia 700 pertsonen 
ekarpenak ditugu. Gaiak; drogen kontsumoak eta adikzioa sortzen duten jokabideak eta 

zerbitzuari buruzko eta udako kanpainaren inguruan  iritziak.  

 

 

http://www.prebentzio.com/
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Lortutako datuak aztertzen ari gara eta ikastetxeekin partekatu ondoren, emaitza 
esanguratsuenak komunitate osoarekin ere partekatuko ditugu aurrerago. Dena den, eta 
kanpainaren harira, argi gelditu da emaitzetan kanpainaren leloa erabat barneratua dagoela 

gazteen artean.  

 

Galdetegian bertan, gazteek erabaki dute aurtengo kanpainaren oparia. 

 

 

UDAKO KANPAINA 

 

KANPAINAREN HELBURUAK 

 
Alkohola eta gainontzeko drogei dagokionez ekintzaren helburuak: 
 
 

18 urte baino gutxiago duten pertsonekin: 
 

 Kontsumoa ez hastea edo ahalik eta beranduen hastea 

 Kontsumoa dagoenean arduratsua izan dadila 

Populazio heldua: 
 

 Eredua izatea 

 Haur eta gazteen ardura  komunitatearen pertsona heldu guztiena da 

 Jarrera arduratsuak izatea orokorrean eta kontsumoekin ere bai 

Beste eragile komunitario batzuk: ostalariak, dendariak … 

 

 EZ saltzea ezta zerbitzatzea ere edari alkoholikoak 18 urte ez duten pertsonei. Gauza 

bera tabakoarekin. 

 

 DISPENTSAZIO ARDURATSUA:  

 
1. 18 urtetik beherakoei edari alkoholdunik ez zerbitzatzea 

 

2. Intoxikatuta dauden bezeroei alkoholik ez zerbitzatzea eta gehiegi edaten ari 

denak mozkortuta ez amaitzeko ahalegina egitea.  

 
3. Bezeroak, gehiegi edan dutenean, jarduera arriskutsuei (esaterako, gidatzea) ez 

ekiteko konbentzitzea.  

 

 

BOTILAK ETA KANPAINAREN DISEINUA 

http://www.prebentzio.com/
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Gazteek eskatuta, aurten 250 botila banatuko dira, 12- 25 urteko gazteen 
artean. Beti bezala, Hondarribikoak izatea edo bertan ikastea eta beraiek zerbitzuko bulegora 
etortzea bila baldintza bakarrak dira. 

Era berean, kanpainaren diseinua ere herriko gaztek aukeratu dute. Zerbitzuko hezitzaileekin 

elkarlanean aritu den Gazte Eragile talde batek eta Gazteri Departamenduko hainbat ekintzetan 
parte hartu duten gazteek, hain zuzen ere. 

 

 

 

 

KARTELAK 

 

Beti bezala, kartela egin dira kanpainaren leloarekin eta herriko ostalarien laguntzarekin, propio 
beraien lokaletan jartzeko egin dena, non mezu hauek agertzen diren: 

 

HEMEN: 

  

 Ez diegu 18 urtetik beherakoei tabakorik eta alkoholarik saltzen. 

 Giro ona nahi dugu; errespeta itzazu pertsona guztiak eta jokaera eta kontsumo arduratsua 
izan ezazu. 

 Edozein zailtasun edo eraso egoera gertatzen zaizula eska iezaiezu laguntza barran dauden 

pertsonei. 

 

FORMAKUNTZA 

 

Dispentsazio arduratsuaren harira eta Eusko Jaurlaritzaren laguntzarekin bai ostalariei bai 

txosnetan arituko diren elkarteen kideei, formakuntza bat eskainiko zaie jaiak baino lehen. 
Abuzturen 31ean. 

 

JAIETAKO EGITARAUA 

Badira urteak egitarauaren mezua pertsona helduei zuzentzen zaiela. Izan ere, haurrak eta 
gazteak jarrera osasungarriak izatea nahi badugu helduok eredua izan behar dugu beraientzat. 

 

 

Informazio gehiago  

 

 

 

http://www.prebentzio.com/
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HONDARRIBIAN ONDO PASA BAINA EZ PASA 2022 

Campaña para promover estilos de vida saludables y actitudes responsables también en verano y fiestas.  

 

La campaña de verano redondea el trabajo que se lleva a cabo a lo largo de todo el año. No tendría el 

efecto que tiene entre las y los jóvenes si este trabajo no estuviera hecho. El Servicio Municipal de 
Prevención Comunitaria, a pesar de tener como objetivo prioritario la juventud,  exige la participación 

tanto de las personas adultas como de toda la comunidad. Porque el desarrollo saludable de niñas, niños 

y jóvenes es responsabilidad de todos. 

 

A continuación se exponen las explicaciones y acciones de la campaña. 
 

FIN DE CURSO 

Respecto al curso 2021-2022, que finalizó en junio, se ha realizado una valoración muy positiva tanto 

desde el Servicio como desde los centros escolares de la localidad. 

Los tres centros educativos ubicados en la localidad han llevado a cabo su Programa de Educación para 
la Salud y en los últimos años también están participando muy activamente los de Primaria. 

El trabajo que se desarrolla a lo largo del año garantiza el impacto de la campaña de verano entre los 

jóvenes. De hecho, los contenidos importantes han sido trabajados en clase y el lema del verano ayuda a 

recordar todo esto. Hay que decir que, aunque no se han celebrado las fiestas en los dos últimos años, se 

les han enviado los mismos mensajes. En Hondarribia diviértete, pero no te pases,  todo el año. 
 

Recordamos que el objetivo principal del Servicio de Prevención Comunitaria es la prevención y la 

promoción de la salud, es decir, FOMENTAR COSTUMBRES Y MODOS DE VIDA  SALUDABLES, y aquí se 

deben ubicar todas las acciones que realizamos. 

 
 

 

 

 
 

PERSONAS ADULTAS 

 

En el caso de las personas adultas, nos cuesta más encontrar espacios en los que compartir con ellas 

nuestras reflexiones. Este año, con el final del curso escolar, desde los centros escolares se ha enviado 
una carta a todas las familias del alumnado de ESO y bachillerato con varias preocupaciones que 

tenemos de cara al verano. Sobre todo, tras la especial situación de los dos últimos años, la gestión del 

ocio juvenil. En dos años la socialización que se desarrolla de forma natural no se ha dado y este año 

quizá adaptar los límites y las normas al desarrollo de la edad se haga más difícil en los hogares donde 

hay adolescentes. Se ha ofrecido a las familias el espacio de información, asesoramiento y/o orientación a 
familias que hay en el Servicio. 

 

CUESTIONARIO 

 

En junio los/as jóvenes escolarizados en la localidad rellenaron un cuestionario. En total contamos con las 
aportaciones de casi 700 personas.  

http://www.prebentzio.com/
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Temas; Conductas adictivas y consumos de drogas y opiniones sobre el servicio y la 
campaña de verano. 

Estamos analizando los datos obtenidos y después de compartirlos con los centros educativos, los 

resultados más significativos los compartiremos también con toda la comunidad más adelante. Sin 

embargo, y con motivo de la campaña, adelantar que queda claro en los resultados que el lema de la 

campaña está totalmente interiorizado entre la juventud. 
 

En el propio cuestionario,las/ los jóvenes han decidido el regalo de la campaña de este año. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

CAMPAÑA DE VERANO 
 
OBJETIVOS DE LA CAMPAÑA 

 
Objetivos de la acción en relación con el consumo de alcohol y las demás drogas: 

 

Con menores de 18 años: 

 

• No iniciar el consumo o iniciarlo lo más tarde posible 
• Que de ocurrir el consumo, este sea responsable. 

 

Población adulta: 

 

• Son el modelo 
• La responsabilidad de los niños, niñas y jóvenes es de todas las personas adultas de la comunidad 

• Actitudes responsables en general y con los consumos 

 

Otros agentes comunitarios: hosteleros, comerciantes 

 
• No vender ni servir bebidas alcohólicas a personas que no tengan 18 años. Lo mismo con el tabaco. 

 

DISCRIMINACIÓN RESPONSABLE: 

 

1. No servir bebidas alcohólicas a menores de 18 años 
 

2. No servir alcohol a los clientes intoxicados y procurar que quien esté bebiendo en exceso no acabe 

borracho. 

 

3. Convencer a la clientela de que no emprenda actividades peligrosas como conducir cuando ha 
bebido en exceso. 

 

http://www.prebentzio.com/
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BOTELLAS Y DISEÑO DE LA CAMPAÑA 

 
A petición de las y los jóvenes, este año se repartirán 250 botellas, entre jóvenes de entre 12 y 25 años. 

Como siempre, ser de Hondarribia o estudiar aquí  y que cada una vengan a buscarla a la oficina del 

servicio son las únicas condiciones. 

 
Asimismo, el diseño de la campaña también ha sido elegido por jóvenes de la localidad. Un grupo de 

agentes juveniles  que ha colaborado con las educadoras del servicio y jóvenes que han participado en 

diversas actividades del Departamento de Juventud. 

 

CARTELES 
Como siempre, se ha elaborado un cartel con el lema de la campaña y con la colaboración de la 

hostelería de la localidad, que se ha realizado para colocarlo expresamente en sus locales, en el que 

aparecen los siguientes mensajes: 

 

AQUÍ: 
No vendemos tabaco ni alcohol a menores de 18 años. 

Queremos un buen ambiente, respete a todas las personas y mantenga un comportamiento y un 

consumo responsable. 

Pide ayuda a las personas que se encuentren en la barra para que te ayuden en cualquier situación de 

dificultad o agresión. 
 

FORMACIÓN 

Con motivo de la dispensación responsable y con la colaboración del Gobierno Vasco, tanto a los 

hosteleros como a los miembros de las asociaciones que actuarán en las txosnas, se les ofrecerá una 

formación antes de las fiestas. 31 de agosto. 
 

PROGRAMA DE FIESTAS 

Desde hace años el mensaje del programa se dirige a las personas adultas. Porque si queremos que 

niños y jóvenes tengan actitudes saludables los adultos tenemos que ser un ejemplo para ellos. 

 
 

 

http://www.prebentzio.com/

