
 

Hondarribia acogerá en las próximas semanas un nuevo proyecto centrado en el ámbito de la 

salud y, especialmente, en la cardio-protección 

Las paradas cardiorrespiratorias extrahospitalarias son la causa de 30.000 muertes anuales a nivel 

nacional, y el promedio de supervivencia se sitúa en un 10%.  

El tiempo es vital. Cada minuto que pasa sin iniciar la maniobra de Reanimación Cardiopulmonar 

(RCP) y usar un desfibrilador las posibilidades de supervivencia se reducen un 10%. Al de 1 

minuto del paro cardíaco, la víctima tiene una tasa de supervivencia del 90% y al de 9 minutos se 

queda en un 10%. 6 minutos es el tiempo máximo para que la víctima sobreviva y sufra el mínimo 

de secuelas debido a la parada. 

 

Teniendo en cuenta estos datos el Ayuntamiento de Hondarribia va a proceder a instalar 9 

desfibriladores en diferentes ubicaciones para atender de forma urgente a los ciudadanos que 

sufran un episodio grave. 

Las probabilidades de éxito crecen si la actuación es inmediata y eficaz. Por ello, se ha desarrollado  

la aplicación Reanibex Alert para mantener conectada y activar a la comunidad de 

rescatadores/as formadas ante una parada cardiorrespiratoria, para que acudan al evento y puedan 

dar soporte a las personas que estén atendiendo a la víctima. 

Para atender de forma correcta estos casos necesitamos formar una red de 100 “rescatadores/as” 

voluntarios/as. Todas aquellas personas que se inscriban a las formaciones recibirán formaciones 

presenciales gratuitas y además, se les habilitará el acceso a la plataforma de formación online 

Reanibex Training para adquirir los conceptos básicos sobre cómo actuar ante una parada 

cardiorrespiratoria. 

Las fechas para los cursos son las siguientes. 

o Abril: 1, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15 y 16  

o Se haría un curso por día: bien de 9h a 12h o de 17h a 20h. 



 

 

 

 

 

 


