
Funciones cognitivas

¿Qué son las funciones cognitivas? Se denomina funciones 
cognitivas a aquellos procesos mentales que nos permiten llevar a cabo cualquier 

tarea. Hacen posible que el sujeto tenga un papel activo en los procesos de recepción, 
selección, transformación, almacenamiento, elaboración y recuperación de la 

información, lo que le permite desenvolverse en el mundo que le rodea.

¿Cuáles son las funciones cognitivas
más importantes?

Las funciones cognitivas más importantes son:

1.- la atención: es el proceso por el cual podemos dirigir nuestros recursos 
mentales sobre algunos aspectos del medio, los más relevantes o adecuados.

2.-la orientación: la capacidad que nos permite ser conscientes de nosotros 
mismos y del contexto en el que encontramos en un momento determinado.

3.-la memoria: es la capacidad de codificar, almacenar y recuperar de manera 
efectiva información aprendida o u suceso vivido.

4.-las gnosias:  Las gnosias son la capacidad que tiene el cerebro para 
reconocer información previamente aprendida como pueden ser objetos, 
personas o lugares a través de nuestros sentidos.

5.-las funciones ejecutivas: son actividades mentales complejas, necesarias 
para planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el 
comportamiento necesario para adaptarse eficazmente al entorno y para 
alcanzar metas.

6.-las praxias: son las habilidades motoras adquiridas. Movimientos 
organizados para llevar a cabo un objetivo.

7.-el lenguaje: es una función superior que desarrolla los procesos de 
simbolización relativos a la codificación y decodificación. La producción del 
lenguaje consiste en la materialización de signos (sonoros o escritos) que 
simbolizan objetos, ideas…

8.-la cognición social:  es el conjunto de procesos cognitivos y emocionales 
mediante los cuales interpretamos, analizamos, recordamos y empleamos 
información sobre el mundo social. Cómo pensamos de nosotros mismos, de 
los demás y su comportamiento. Cómo damos sentido a esa información y 
emitimos comportamientos en base a ella.

9.-las habilidades visoespaciales:  son la capacidad para representar, 
analizar y manipular objetos mentalmente.



¿Para qué utilizamos las funciones cognitivas?

Las funciones cerebrales superiores como el razonamiento, la memoria o la 
atención son fundamentales para tener una vida plena e independiente. A lo 

largo del día utilizamos las funciones cognitivas continuamente. Nuestro 
cerebro usa las distintas capacidades cognitivas para preparar la comida, 
conducir o tener reuniones, activándose en mayor o menor medida distintas 

partes de los hemisferios.


	Funciones cognitivas
	¿Qué son las funciones cognitivas? Se denomina funciones cognitivas a aquellos procesos mentales que nos permiten llevar a cabo cualquier tarea. Hacen posible que el sujeto tenga un papel activo en los procesos de recepción, selección, transformación, almacenamiento, elaboración y recuperación de la información, lo que le permite desenvolverse en el mundo que le rodea.
	¿Cuáles son las funciones cognitivas más importantes?
	¿Para qué utilizamos las funciones cognitivas?


