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OXagaiak:

- 2 MJWWNPT TLN ]JWWF 
- 73L UNUJW LTWWNF 
- 73L YNUZQF 
- 54L GJWJSOJSF
- 14RQ TQNT 
- 7L YTRFYJ KWNONYZ
- 35L MJLFQZ_J RJSIWJ_PF PTSYXJWGFS 
- 4L TQNGF GJQY_ MFZYX 
- 1 GFWFY]ZWN 

PWo_edZWa:
Oliba bleY_ deXhidWaYaYZa:
JFWWN MJ_ZWWNP LFGJPT TQNGF GJQY_FP JWWJYNQZ GFYJFS
FNWJFS 3 JLZSJ_ LZY]N LTWFGJMJWF, QJMTWYZ FWYJ.
OSITWJS, TMJWRTRN]JS (7 JYF 4 XJLZSIT GNYFWYJPT
FGNFIZWFS) TQNGFP Y]NPNYZ MFZYXF QTWYZ FWYJ.

EXkalibada:
BJWJSOJSFP QFGJPT JWWJYNQZ GFYJFS OFWWN JYF  15
RNSZYZ_ JWWJ 200 LWFIZYFS. ?ZWNYZ JLNYJS INWF JYF
]ZPFY_JS Z_YJS INWF. GJWT GJWJSOJSFP Y]NPNYZ JYF
JWWJXJWGFYZ.
TNUZQF Y]NPNYZ  JYF  TQNT ZLFWNFWJPNS KWNONY_JS OFWWN,
RT_YZYFPT UNUJW LTWWN Y]NPNYZF LJMNYZPT INTLZ, 3
TWIZ_ IJSF GNLZSY_JS, STN_JFS GJMNS JWFLNS. 
PWJXY IFZPFLZSJFS TQNTF ]ZPFYZPT IZLZ,  GJWJSOJSF
]JMFYZF, YTRFYJ KWNONYZF, LFY_F JYF UNUJWGJQY_F
LJMNYZPT IN_PNTLZ.

PlaYeWaY_ea:
MT_YZ TLN-]JWWFP JYF Y]NLTWYZ GFWFY]ZWN UN]PF
GFYJPNS NLZWY_N_. EXPFQNGFIF LFNSJFS OFWWN  JYF
MJLFQZ_J-RJSIWJ_PF OFWWN. OQNGF GJQY_F MFZYXFWJPNS
MFZYXJ_YFYZ JYF PNRZJPNS FNUFNSIZPT INYZLZ.

 
HegalZ_e-mendWe_ka
eYa eXkalibada YoXYa

(2 UinY]o)
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IngWedienYeX:

- 2 RJGFSFIFX IJ UFS IJ UZJGQT  
- 73L IJ UNRNJSYT WTOT
- 73L IJ HJGTQQF
- 54L IJ GJWJSOJSF
- 14RQ IJ FHJNYJ
- 7L IJ YTRFYJ KWNYT
- 35L IJ [JSYWJXHF IJ FY¾S JS HTSXJW[F
- 4L IJ FHJNYZSF SJLWF JS UTQ[T 
- 1 FOT

ElaboWaci·n:
AHJNYZSF SJLWF IJXMNIWFYFIF:
PTSIWJRTX QFX FHJNYZSFX SJLWFX XNS MZJXT JS ZSF
GFSIJOF FQ FNWJ IZWFSYJ 3 I±FX FUWT]NRFIFRJSYJ, MFXYF
VZJ XJ XJVZJS. DJXUZ­X JS QF TMJWRTRN]([JQTHNIFI IJ
7  F 4 XJL) UNHFWJRTX MFXYF HTSXJLZNW JQ UTQ[T.

EXcali[ada:
ColocaWemoX QFX GJWJSOJSFX JS ZSF GFSIJOF IJ MTWST
^ QFX FXFWJRTX IZWFSYJ 15 RNSZYTX F 200 LWFITX. LFX
UJQFWJRTX ^ IJOFWJRTX JXHZWWNW. DJXUZ­X UNHFWJRTX QFX
GJWJSOJSFX ^ WJXJW[FWJRTX.
PNHFWJRTX QF HJGTQQF ^ UTSIWJRTX F UTHMFW HTS
FGZSIFSYJ FHJNYJ, HZFSIT JXY­ UTHMFIF FµFINWJRTX JQ
UNRNJSYT WTOT UNHFIT ^ UTHMFWJRTX YTIT OZSYT IZWFSYJ
3 MTWFX F KZJLT QJSYT, WJRT[JWJRTX IJ [J_ JS HZFSIT.
CZFSIT JXY­S MJHMFX JXHZWWNWJRTX JQ FHJNYJ,
FµFINWJRTX QF GJWJSOJSF UNHFIF , JQ YTRFYJ KWNYT, XFQ ^
UNRNJSYF.

EmUlaYado:
CTWYFWJRTX QFX WJGFSFIFX IJ UFS ^ YTXYFWJRTX
ZSYFSIT HTS ZS UTHT IJ FOT. EHMFWJRTX QF JXHFQN[FIF ^
HTQTHFWJRTX QF [JSYWJXHF. EXUTQ[TWJFWJRTX HTS JQ
UTQ[T IJ FHJNYZSF ^ HTQTHFWJRTX QTX GWTYJX.

T o X Y a   d e
e X c a l i [ a d a  ^
[ e n Y W e X c a  d e

a Y ¾ n
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OXagaiak:

- 10 TLN ]JWWF
- 270L GJWJSOJSF (20 ]JWWF)
- 10 TYFWWFNS]PF
- 110L UNUJWWFIF
- 20 L ZWIFNF_UNPT NGJWNPTF 
- 40 L GFWF_PNY]TFP
- 40 L UJWWJY]NPTFP
- OQNGF-TQNTF
- PFSPT TLNF
- IWNSF 
- 1 FWWFZY_F 

PWo_edZWa:
HFWYZ TLN-]JWWF, GTYF TQNGF-TQNT Y]TWWTYFIF GFY
JYF  UQFSY]FS JIT QFGJFS Y]NLTWYZ, LJWTWFPT ZY_N.
PNUJW LTWWNF, YNUZQF, UJWWJY]NPTFP JYF UNUJW GJWIJF
RT_YZ. 
AWWFZY_F NWFGNFYZ, UFXFYZ TYFWWFNS]PF NWNSJYNP,
FWWFZY_FYNP JYF TLN UFSPTYNP, TQNT GJWTYFS
KWNONY_JPT. EWWJXJWGFYZ.
BJWJSOJSF ]JWWFP KWNONYZ JYF  UFUJW ]ZWLFY_FNQJ
GFYJFS OFWWN LJMNJLN_PT TQNTF PJSY_JPT.

PlaYeWaY_ea:
OLN ]JWWF MFWYZ JYF LFNSJFS GJWJSOJSF ]JWWF GFY
OFWWN, LJWT UNUJWWFIF JYF ZWIFNF_UNPT NGJWNPTF,
GJWWN_ JWJ GJWJSOJSF ]JWWF GFY LFNSJFS.
PJWWJY]NPTF JYF TYFWWFNS]PF _TY_ QZ_J GFYJFS
_N_YFYZYFP OFWWNPT INYZLZ, _TY_ TXTF UNSY]T LZ_YNF
_JMFWPFYZ_. BZPFY_JPT,  GFWF_PNFP TYFWWFNS]PFWJS
LFNSJYNP GTYFPT INYZLZ. 

B e W e n j e n a
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IngWedienYeX:

- 10 RJGFSFIFX IJ UFS
- 270L IJ GJWJSOJSF (20 WTIFOFX) 
- 10 QFSLTXYNSTX
- 110L IJ UNUJWWFIF
- 20L IJ OFR·S NG­WNHT
- 40L IJ [JWIZWNYFX
- 40L IJ XJYFX 
- AHJNYJ IJ TQN[F 
- PFS UFSPT
- HFWNSF 
- 1 MZJ[T

ElaboWaci·n:
CTLJWJRTX QF WJGFSFIF IJ UFS, JHMFWJRTX ZS
HMTWWNYT IJ FHJNYJ IJ TQN[F ^ YTXYFWJRTX JS QF UQFSHMF
T JS JQ MTWST. RJXJW[FWJRTX.
CTWYFWJRTX JQ UNRNJSYT WTOT, QF HJGTQQF, QFX XJYFX ^ JQ
UNRNJSYT [JWIJ ^ WJIZHNWJRTX HTS ZS UTHT IJ XFQ. 
BFYNWJRTX JQ MZJ[T, UFXFWJRTX JQ QFSLTXYNST UTW
MFWNSF, MZJ[T ^ UFS UFSPT UFWF KWJ±W JS FHJNYJ GNJS
HFQNJSYJ. RJXJW[FWJRTX.
FWJNWJRTX QFX WTIFOFX IJ GJWJSOJSF ^ HTQTHFWJRTX JS
ZS UFUJQ FGXTWGJSYJ UFWF JQ J]HJXT IJ FHJNYJ.

EmUlaYado:
CoLJWJRTX QF WJGFSFIF IJ UFS ^ HTQTHFWJRTX
JSHNRF IJ JQQF ZSF WTIFOF IJ GJWJSOJSF, QZJLT QF
UNUJWWFIF ^ JQ OFR·S NG­WNHT, IJ SZJ[T TYWF WTIFOF IJ
GJWJSOJSF JSHNRF.
PTSIWJRTX QF XJYF ^ JQ QFSLTXYNST JS ZS UFQNQQT  QFWLT
FYWF[JXFSIT YTIT JQ UNSY]T. PFWF YJWRNSFW,
HTQTHFWJRTX QFX [JWIZWNYFX UTW JSHNRF IJQ
QFSLTXYNST.

B e W e n j e n a
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