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Osagaiak:

- 90L LaWN NWNSa
- 15L _JPaQJ NWNSa
- 2 aWWaZY_a
- 35L LZWNSa
- 30RQ JXSJa
- 15RQ TQNTa
- 1L LaY_a
- 50L UaSJQa a_ZPWJa
- 25L a_ZPWJa
- 30L Y]TPTQaYJ UJUNYaP
- 30L NSY]aZWWaP
- 2L QJLaRNa 

Pro_edZra:
AWWaZY_aP JYa UaSJQa TSLN NWabNaYZ. 

EXSJa, TQNTa JYa QJLaRNa LJMNYZ JYa SaMaXYZ.

IWNSaP SaMaXYZ JYa aXYNWT aXYNWT NWabNaYZYaPT
aWWaZY_aP bJWJ NSIaWWa LaQIZ LabJ,
SaMaXPJYaS LJMNYZ.

ISY]aZWWaP JYa Y]TPTQaYJ UJUNYaP QJZSPN LJMNYZ. 

GZWNSaWJPNS NLZWY_NYaPT RTQIJaS SaMaXPJYa
bTYa JYa Ma_NJPNS aUaNSIZ. 

LabJaS JLTXN 25 RNSZYZ_. 180 LWaITYaS.
LabJaWJS NSIaWWaWJS aWabJWa, IJSbTWa
RTQIaYZ bJMaW Ia. 
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I n t e g r a l a
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Ingredientes:

- 90L IJ MaWNSa IJ YWNLT
- 15L MaWNSa IJ cJSYJST 
- 2 MZJ[TX
- 35L RaSYJVZNQQa  
- 30RQ QJcMJ
- 15RQ acJNYJ
- 1L XaQ  
- 50L UaSJQa  
- 25L IJ a_¾caW
- 30L UJUNYaX IJ cMTcTQaYJ  
- 30L SZJcJX  
- 2L QJ[aIZWa

Elaboraci·n:
BaYNWJRTX bNJS QTX MZJ[TX ^ Qa UaSJQa. 
 
AµaINWJRTX Qa QJcMJ, JQ acJNYJ ^ Qa QJ[aIZWa.

MJ_cQaWJRTX YTIaX QaX MaWNSaX ^ QJ JcMaWJRTX
Qa RJ_cQa MJcMa cTS QTX MZJ[TX QJSYaRJSYJ
XNS VZJ UNJWIaS XZ KZJW_a.

AµaINWJRTX XZa[JRJSYJ QaX SZJcJX ^ QaX
UJUNYaX IJ cMTcTQaYJ.

FWTYaWJRTX ZS RTQIJ cTS RaSYJVZNQQa ^
[JWYJWJRTX Qa RJ_cQa IJcTW¥SITQT cTS
XJRNQQaX.  

HTWSJaWJRTX IZWaSYJ 25 RNSZYTX a 180
LWaITX. EQ YNJRUT ^ Qa KZJW_a IJbJS aIaUYaWXJ
JS KZScN·S IJ Qa KZJW_a IJQ MTWST.

P l Z m c a k e
I n t e g r a l  ( 4 0 0 g r )  

 


