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Osagaiak:

- 100 L NQaW PWeRa N_T_YZa
- 30 cQ TYaWWaNS]Pa PWeRa
- 1 TYaWWaNS]Pa 
- 2 Y]aQTYa
- 5 L RaN_eSa
- 1 ZWdaNa_UNPT NbeWNPT ]eWWa 
- 1 _aNS_ZWN 
- 2 LaWN-_aNS_ZWN
- 1 a_eSaWNT 
- 3 NQaW-_TWWT
- 3 baba-_TWWT
- 20 cQ XTOa
- 2 L OeSLNbWea
- GaY_ UNYYNS baY

Pro_edura:
IPaY_ TQNT baY eLNYeS dZLZ NPaY_ _aYN LTWN baY TQNTYaS
NSKZXNTSaYZ_.
I_T_YZYaPT NQaWWaP TQNT MTWWePNS XaQYeaYZPT dNYZLZ
eYa Y]NPNYZ eLNSLT dNYZLZ, LaY_ UZSYZa eYa NWaLa_N.
OYaWWaNS]Pa _ZWNYZ eYa a_aQa LTWdePT dZLZ.
T]aQTYaP XaQYeaYZ eYa a_aQaP aWdT _ZWN eYa KZReY
UN]Pa baYePNS eWaSYXNPT dNYZLZ.

HaRaW RNSZYZ_ eLTXN eYa NWaLa_NPT dZLZ.
MaN_eSaWePNS QTdNYZPT dZLZ eYa LeWTWaPT ZY_NPT
dZLZ.
OSdTWeS, baWa_PN LaQdaWWa_YaYZaP XaQYeaYZPT
dNYZLZ (baba, NQaWWa, a_eSaWNTa, _aNS_ZWN _ZWNaP eYa
LaWN-_aNS_ZWNaP) XTOa UN]Pa baYePNS eYa OeSLNbWe
bNWWNSdZaWePNS.

Platerat_ea:
IQaW-UZWe_PT PeSeQ baY OaWWNPT dZLZ TNSaWWNaS,
MTWWeS LaNSeaS, baWa_PN XaQYeaYZaP OaWWNPT dNYZLZ
eYa TYaWWaNSaWePNS eXYaQNPT dZLZ. ARaNY_ePT,
TYaWWaNS]PaWeS XaQda eYa ZWdaNa_UNPT NbeWNPTaWeS
]eWWa.

I l a r  k r e m a
p a r r i l l a n ,

o t a r r a i n x k a
k r e m a ,  b a r a _ k i
s a l t e a t u a  e t a

u r d a i a _ p i k o
i b e r i k o a
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Ingredientes:

- 100LW cWeRa de LZNXaSYe cTSLeQadT 
- 30cQ cWeRa de QaSLTXYNST 
- 1 QaSLTXYNST 
- 2 cMaQTYaX  
- 5LW RaN_eSa
- 1 QTScMa OaR·S Nb­WNcT 
- 1 eXU¥WWaLT bQaScT
- 2 eXU¥WWaLTX YWNLZeWTX 
- 1 _aSaMTWNa  
- 3 [aNSaX de LZNXaSYe
- 3 [aNSaX de Maba
- 20cQ XTOa
- 2LW OeSLNbWe
- PN_ca de XaQ 

Elaboraci·n:
HaceRTX ZS aceNYe de caWb·S NSKZXNTSaSdT ZS YWT_T
de caWb·S NScaSdeXceSYe eS aceNYe.
SaQYeaWeRTX QTX LZNXaSYeX cTSLeQadTX ZSTX
XeLZSdTX cTS eXe aceNYe ^ QT YWNYZWaWeRTX, UZSYT de
XaQ ^ cTQaW.
PeQaWeRTX eQ QaSLTXYNST ^ LZaWdaWeRTX QaX caXcaWaX.
SaQYeaWeRTX QaX cMaQTYaX ^ aµadNWeRTX QaX caXcaWaX
cTS ZS UTcT de [NST bQaScT ^ KZReY. 
 
HeW[NWeRTX dNe_ RNSZYTX ^ cTQaWeRTX.
EXUeXaWeRTX cTS RaN_eSa ^ WeXeW[aWeRTX. 
DeXUZ­X XaQYeaWeRTX QaX [eWdZWaX ZSa [e_
eXcaQdadaX(Maba, LZNXaSYe, _aSaMTWNa, eXUaWW¥LTX
bQaScTX ^ YWNLZeWTX) cTS ZS UTcT de XTOa ^ OeSLNbWe
WaQQadT.  

Emplatado:
CTQTcaWeRTX ZSa VZeSeQQe de UZW­ de LZNXaSYe eS Qa
baXe, XTbWe eXYa, cTQTcaWeRTX QaX [eWdZWaX
XaQYeadaX ^ cZbWNWeRTX cTS eQ QaSLTXYNST.
FNSaQN_aWeRTX cTS eQ caQdT deQ QaSLTXYNST ^ Qa QTScMa
de OaR·S Nb­WNcT. 

 
C r e m a  d e

g u i s a n t e s  a  l a
p a r r i l l a ,  c r e m a
d e  l a n g o s t i n o ,

s a l t e a d o  d e
v e r d u r a  y  j a m · n

i b ­ r i c o  
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Osagaiak:

- 2 TWbZWZ
- 1 PZPZQZ 
- 10 L KTNe RNcZNY
- 100 L Y]eWW^ YTRaYea
- 1 YNUZQa RTWe 
- 1 UNUeW beWde 
- GaY_ UNYYNS baY
- 10 L a_ZPWea
- 20 cQ T_UNSa
- 30 cQ TQNba-TQNTa

Pro_edura:
OWbZWZa 15 eYa 20 RNSZYZ aWYeaS eLTXN eYa LTLTW
XaRaW ZY_NPT dZLZ.
LTWe RTdZaS NWePNPT dZLZ eYa TQNT beWTYaS KWNONYZPT
dZLZ.
TNUZQa eYa UNUeW beWdea Y]NPNYZPT dNYZLZ eYa UN]Pa
baY XaQYeaYZ, _aYNYZYaPT YTRaYeeS eWdNa LeMNYZ eYa
10 RNSZYZ_ eLTXYeS ZY_NPT dNYZLZ..
A_ZPWea eYa T_UNSa LeMNYZ eYa ZWWNY_eS ZY_NPT dZLZ.
TTRaYeeS beXYe eWdNa aYeWa eYa aZWWePT
XaQYeaYZaWN LeMNYZPT dN_PNTLZ.

Platerat_ea:
KZPZQZa UQaSY]aS RaWPaYZ eYa UQaYeW baYeaS
OaWWNPT dZLZ, YTRaYe XaQYXaWePNS QaLZSdZPT dNTLZ
eYa TWbZWZa LaNSeaS OaWWNPT dZLZ.
ARaNY_ePT, KTNe RNcZNY-a UQaYeW LaNSeaS RaWWaYZPT
dZLZ.

O r b u r u a k  f o i e
m i c u i t  t x i r b i l e k i n

p l a n t x a n  
 e g i n d a k o

k u k u l o a r e n
g a i n e a n
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Ingredientes:

- 2 aQcacMTKaX
- 1 cTLTQQT 
- 10 L de KTNe RNcZNY 
- 100 L YTRaYe cMeWW^ 
- 1 cebTQQa RTWada 
- 1 UNRNeSYT [eWde 
- PN_ca de XaQ 
- 10 L a_¾caW
- 20 cQ [NSaLWe 
- 30 cQ aceNYe de TQN[a 
 
Elaboraci·n:
PeQaWeRTX ^ cTceWeRTX 15-20 RNSZYTX Qa
aQcacMTKa deO¥SdTQa  ZS UTcT dZWa. 
La abWNWeRTX eS KTWRa de KQTW ^ Qa KWeNWeRTX eS
aceNYe bNeS caQNeSYe.
PNcaWeRTX Qa cebTQQa ^ eQ UNRNeSYT [eWde ^ QT
XaQYeaWeRTX ZS UTcT, aµadNWeRTX Qa RNYad de QTX
YTRaYeX YWTceadTX ^ deOaWeRTX cTceW 10 RNSZYTX. 
AµadNWeRTX eQ a_¾caW ^ eQ [NSaLWe ^ deOaWeRTX
WedZcNW. 
SaQYeaWeRTX Qa TYWa RNYad de QTX YTRaYeX ^  QTX
aµadNWeRTX aQ XaQYeadT aSYeWNTW. 

 
Emplatado:
MaWcaWeRTX eQ cTLTQQT a Qa UQaScMa ^ QT
cTQTcaWeRTX eS ZS UQaYT, QT acTRUaµaWeRTX cTS
Qa XaQXa de YTRaYe ^ cTQTcaWeRTX eScNRa Qa
aQcacMTKa.
TeWRNSaWeRTX Wa^aSdT eQ KTNe RNcZNY XTbWe eQ
UQaYT. 
 

 
A l c a c h o f a s  c o n
v i r u t a s  d e  f o i e

m i c u i t  s o b r e
c o g o l l o  a  l a  

 p l a n c h a  
 


