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Osagaiak:

- AWYNXaZ-TLNa
- 1/2 UNUJW LTWWNa
- 2 UNUJW bJWIJa
- 1/2 YNUZQa
- 150L NQaWWaP
- 2 baWaY]ZWN XaRZWWaP
- 1 UTWWZ Y]NPN
- 1 PTNQaWa 5 UNUJWbJQY_
- 30L LZWNSa
- PJWWJ]NQa
- 30RQ TQNba-TQNTa
- T]aPTQNSa

Pro_edZra:
PNUJW LTWWNa, YNUZQa JYa UNUJW bJWIJa OZQNaSa
JWaWa RT_YZ, JYa Y]aPTQNSa, LaY_ JYa
UNUJWbJQY_aWJPNS ZWWNYZ.

ELTXN NQaWWaP,  "Y]NST" baYJYNP UaXa JYa
XZPaQIaYZ LZWNS JYa LaY_aWJPNS. BaWaY]ZWN
XaRZWWaP Y]NPNYZ, UTWWZa TXT KNSa RT_YZ JYa
KWNONYZ.

Platerat_ea:
PNUJWWaIa TLN-]JWWa baYJS LaNSJaS OaWWN,  NQaW-
PWJRa, baWaY]ZWN XaRZWWaP JYa UTWWZ KWNONYZaP
LJMNYZ.
PJWWJ]NQaWJPNS JYa TQNba-TQNTaWJPNS aUaNSIZ.

 
B a s a j a Z n  T o s t a
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Ingredientes:

- PaS IJ MTLa_a aWYJXaSaQ 
- 1/2 UNRNJSYT WTOT 
- 2 UNRNJSYTX [JWIJX
- 1/2 cJbTQQa 
- 150L LZNXaSYJX
- 2 aOTX YNJWSTX 
- 1 UZJWWWT UJVZJµT
- 1 cZcMaWaIa IJ 5 UNRNJSYaX
- 30L RaSYJVZNQQa
- PJWJONQ 
- 30RQ acJNYJ IJ TQN[a 
- 1 "cMTWWNYT" IJ Y]aPTQN

Elaboraci·n:
CTWYaWJRTX JQ UNRNJSYT WTOT, Qa cJbTQQa ^ JQ
UNRNJSYT [JWIJ JS OZQNaSa ^ WJIZcNWJRTX cTS
ZS UTcT IJ Y]aPTQN, XaQ ^ UNRNJSYaX. 

CTcJWJRTX QTX LZNXaSYJX IZWaSYJ 5 RNSZYTX
^ UaXaWJRTX UTW ZS "cMNST" UaWa cTcNSaWQTX
cTS RaSYJVZNQQa ^ XaQ IZWaSYJ 3 RNSZYTX.
PNcaWJRTX QTX aOTX YNJWSTX, cTWYaWJRTX JQ
UZJWWT RZ^ KNST ^ KWJNWJRTX.

Emplatado:
CTQTcaWJRTX Qa UNUJWWaIa XTbWJ ZSa WJbaSaIa
IJ UaS, aµaINWJRTX Qa cWJRa IJ LZNXaSYJX, QTX
aOTX YNJWSTX ^ QTX UZJWWTX KW±YTX. 
DJcTWaWJRTX cTS UJWJONQ ^ acJNYJ IJ TQN[a.

 
T o s t a  B a s a j a Z n  
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OXagaiak:

- AWYNXFZ-TLNF
- 1/2 UNUJW LTWWNF
- 2 UNUJW GJWIJF
- 1/2 YNUZQF
- 1/2 YTRFYJF
- 2 GFXJWWNPT FWWFZY_FP
- 150L FWY_FNS LF_YF
- 1 PTNQFWF 5 UNUJWGJQY_
- 1 PTNQFWF _NFUJF EXUJQJYYJWJS UNUJWWFZYXJWF
- 4 NSY]FZWWFP
- 30RQ TQNGF-TQNTF

PWo_edZWa:
PNUJW LTWWNF, YNUZQF JYF UNUJW GJWIJF OZQNFSF
JWFWF RT_YZ, JYF Y]FPTQNSF, LFY_ JYF
UNUJWGJQY_FWJPNS ZWWNYZ.

BFXJWWNPT FWWFZY_JPNS JYF FZWWJYNP UWJXYFYZ
IZLZS UNUJWWFIFWJPNS SFMFXPNF JLNSLT IZLZ.  
BJXYFQIJ, YTRFYJF PZGT Y]NPNJYFS RT_YZPT
IZLZ.

PlaYeWaY_ea:
MT_YZ TLN ]JWWF GFY JYF NLZWY_N FWYNXFZ TLNFWJS
LFNSJFS. JFWWN UNUJWWF-SFMFXPNF, LFY_F_ JYF
UNUJWWF_ TSIZ, NSY]FZWWFP LJMNYZ JYF  YTXYFWJS
LFNSJYNP LF_YF GNWWNSIZ. BZPFY_JPT, YTRFYJ
PZGTJPNS FUFNSIZPT IZLZ.

 
A m a  L Z W W a

T o X Y a  
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ISgWedieSYeX:

- PaS de hTga_a aWYeXaSal 
- 1/2 UiRieSYT WTjT 
- 2 UiRieSYTX [eWdeX
- 1/2 cebTlla 
- 1/2 YTRaYe  
- 2 hZe[TX de caXeW±T
- 150g VZeXT de UaXYTW 
- 1 cZchaWada de 5 UiRieSYaX 
- 1 cZchaWada RTXYa_a al UiReSY·S de
EXUeleYYe
- 4 SZeceX
- 30Rl ceiYe de Tli[a 

EQabTWaci·S:
CTWYaWeRTX el UiRieSYT WTjT, la cebTlla ^
el UiRieSYT [eWde eS jZliaSa ^
WedZciWeRTX cTS ZS UTcT de Y]akTli, Xal ^
UiRieSYaX. 
HaWeRTX ZS We[ZelYT cTS lTX hZe[TX de
caXeW±T ^ la UiUeWWada VZe heRTX
UWeUaWadT aSYeWiTWReSYe. CTWYaWeRTX el
YTRaYe eS cZbTX UeVZeµTX

ERUQaYadT:
CTWYaWeRTX ZSa WTdaja de UaS de hTga_a
^ ZSYaWeRTX la RTXYa_a XTbWe el UaS.
CTlTcaWeRTX el We[ZelYT de UiUeWWada,
XalUiReSYaRTX, aµadiWeRTX laX SZeceX ^
WallaWeRTX el VZeXT XTbWe la YTXYa. PaWa
YeWRiSaW decTWaWeRTX cTS lTX cZbTX de
YTRaYe. 

 
T T X Y a

A R a  L Z W W a
 


